CUADRANTE RAFAEL RUZ, RECOMENDADO DE 100 A 1.000 KM

Dia de regreso

Disminuir riesgo
De infecciones
Y regenerar:

EN COMIDA

Los aditivos en Aceite Sojadl &
Cada dia pueden Orégano

Aplicarse Juntos +
Bierhefe o Pavifac

MISTURA DEPURATIVA
Disminuir riesgo
De infecciones,
EN AGUA Regenerar y Limpiar
Todo:

Los aditivos en Trinkiwaser
Cada dia pueden ~ * Hessechol
Aplicarse Juntos * Bt'Am"_' Fortce

+ Schleinfrei
Atlantic Mix
(Libre disposicion)
+

Mineral Menu
(Libre disposicion)
+
Reise - Mineral
(Libre disposicion)

MINERALES

domingo

Regenerar e
inmunizar:

Moor
+
K+K Protein 3000
+
Entrobac

50% DEPUR/SPORT

Disminuir riesgo
De infecciones,
Regenerar y Limpiar
Vias respiratorias:
Avidress Plus
+ Schleinfrei
+ BT-Amin

Atlantic Mix
(Libre disposicion)
+
Mineral Menu
(Libre disposicion)
+
Reise - Mineral
(Libre disposicion)

lunes

Regenerar e
inmunizar:

Balance
+
TS6 Plus
+
Immunbooster

50% DEPUR/SPORT

Disminuir riesgo
De infecciones,
Regenerary
estimular
Metabolismo:
Trinkiwasser
+ Usnea

+ Blizform

Atlantic Mix
(Libre disposicion)
+
Mineral Menu
(Libre disposicion)
+
Reise - Mineral
(Libre disposicion)

& PALOM

martes

Fortaleza:
Moor
+
Extra Energie
+
K+K Protein 3000

SPORT

Fortalecer y estimular
el metabolismo:

Avidress Plus
+ Super-Backsin
+ Ferro-Prodol

Atlantic Mix
(Libre disposicion)
+
Mineral Menu
(Libre disposicidn)
+
Reise - Mineral
(Libre disposicién)

miércoles

Fortaleza:
Mais Keimol
+
Magnesin
+
Bierhefe o Pavifac

SPORT

Fortalecer y estimular
el metabolismo:
Trinkiwasser

+ Super-Backsin
+ Blizform
+ Usnea

Atlantic Mix
(Libre disposicion)
+
Mineral Menu
(Libre disposicion)
+
Reise - Mineral
(Libre disposicion)

AS.COM

jueves

Fortalezay
resistencia:

Race 2010

+
Extra Energie
+
Multivitamin
Kapseln
Misma hora: SPORT
Noche: SPORT a placer

Fortalecer y estimular
el metabolismo:

Trinkiwasser
+ Flussing Mineral
+ Glutabo Plus

Atlantic Mix
(Libre disposicion)
+
Mineral Menu
(Libre disposicion)
+
Reise - Mineral
(Libre disposicion)

ENCESTE / VIERNES

Ultima comida
Antes de encestar:

Flussing Mineral
(Mezclado en semillas
De tu eleccién)

6 ml por cada Kg.

Semillas maximo a
Las 12 h resto dia nada

Agua Limpia
y
Al encestar:
Gotas Avisana
+

RO 200 ready

Atlantic Mix
(Libre disposicion)
+
Mineral Menu
(Libre disposicion)
+
Reise - Mineral
(Libre disposicion)
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